WAHRGENOMMENE BELASTUNG UND ANSTRENGUNG (RPE SKALA)

8 sehr anstrengend « Grenzwertig unangenehm

« Kurzatmigkeit spurbar
7 anstrengender « Eine ganze Satzlange sprechen ist moglich
6 anstrengend

« Schwereres Atmen
5 moderat anstrengend « Kurze Gesprache moglich
« Spurbar anstrengender, aber noch komfortabel

3 sehr wenig anstrengend « Geflnl, es Giber Stunden schaffen zu konnen
« Einfach zu atmen
2 nicht anstrengend « Gesprache problemlos moglich, z.B. Gehen

« Kaum Anstrengung spurbar
Vergleichbar mit Schlafen oder Fernsehen
z.B. Stehen/Sitzen, im Bett liegen

0 Ruhe
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