10 FAKTEN UBER RUCKENSCHMERZEN  =uéx;

Bildgebende Verfahren werden
in der Regel nicht benétigt.

Schmerzen sind auch ohne
Verletzungen moglich.

Riickenschmerzen sind
sehr weit verbreitet.

Jede Bewegung ist
eine gute Bewegung

lhre Wirbelsaule ist
stark und stabil.

Die Dauer der Bewegung
ist wichtiger als die Intensitat

Riickenschmerzen

konnen besser werden. Ruhe hilft nur ‘“

kurzfristig. 34
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