FAKTEN ZUR GUTEN THERAPIE cEsn
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0 ° Unterstutze die Fortsetzung o 0
oder Riickkehr von/zur Arbeit.

Behandele
Patienten - - »
zentriert. Q
Solange nicht indiziert, bevorzuge
r Evidenz basierte Therapien,
Screene vor einer Operation.
Red Flags r

o Setze Manuelle Therapie als ®
Ergénzung zu anderen Evidenz
. basierten Therapien ein.
Evaluiere psycho-
soziale Faktoren.
E Biete Behandlungsoptionen, die ® ®
o sich auf kérperliche Aktivitit
und Ubungen fokussieren.
Von bildgebenden Verfahren g
.

wird abgeraten (auRer bei

ausreichenden Griinden). 0
@

. . fses——y\
Liefere dem Patienten Informa- 4= )

e tionen zu seinem Zustand und
den Behandlungsoptionen.
Fihre eine physische Unter- a
suchung durch (neurologi- v e ®
sche Untersuchung, Kraft- v
und Beweglichkeit). v

Ergebnisse, um den Fort-

Nutze Patienten zentrierte -A-
schritt darzustellen (Scores).  [] I



