
1
Rückenschmerzen sind 
sehr weit verbreitet.

Bildgebende Verfahren werden
in der Regel nicht benötigt.

2

Ihre Wirbelsäule ist 
stark und stabil.

3

Schmerzen sind auch ohne
Verletzungen möglich.

4

Jede Bewegung ist 
eine gute Bewegung

5

Die Dauer  der Bewegung 
ist wichtiger als die Intensität

6

Vorsicht vor 
Internet-Experten

7
Rückenschmerzen
können besser werden.

8
Ruhe hilft nur
kurzfristig.

9

Muskelbeschwerden nach
Aktivität sind gut.

10

10 FAKTEN ÜBER RÜCKENSCHMERZEN


